
PULIZIA DELL’AURA E INTEGRAZIONE DELL’OMBRA 

Un percorso di introduzione all’opera2vità sciamanica con i Maestri di Luce per imparare ad agire 
in autonomia sulle interferenze energe2che che gravano sul corpo fisico, sui corpi eterei e sugli 
ambien2. 

A cura di Susanna Ponzone  
Secondo il metodo di Mario To2 e le indicazioni di Emanuele Mocarelli e Antonino Maiorano. 

PROGRAMMA  CORSO BASE 

1) Richiesta di aiuto Maestri. Elemen2 di bioenerge2ca, di sapienza sciamanica in una 
visione sistemica e transpersonale della coscienza. Meditazione e prima pulizia 
preliminare. 

2) Richiesta di aiuto Maestri. I livelli di ombra junghiana fino alla liberazione dei talen2. 
Lo stato di presenza. Pensiero posi2vo e proaJvo. Meditazione e seconda pulizia 
preliminare. 

3) Richiesta di aiuto Maestri. Geografia della coscienza. Le corazze reichiane. Rudimen2 
di radioestesia: costruzione ed uso delle antenne, esercizi. Meditazione e terza 
pulizia. 

4) Richiesta di aiuto Maestri. Problemi an2chi dell’anima: i corpi soJli (predisposizione 
alla pra2ca: preliminari). Esercizi steineriani. Meditazione e quarta pulizia 
preliminare. 

5) Richiesta di aiuto Maestri. Inizio della parte pra2ca del corso (Protocollo primi 3 
pun2 di 8). Processi cogni2vi sospesi, localizzazione nell’aura e integrazione. Pulizia 
finale. 

6) Pulizie energe2che a par2re dagli oggeJ come proiezione energe2ca e memorie 
cellulari. 

7) Vissu2 di morte e loro memorie (Protocollo primi 4 pun2 di 8) . Come intervenire 
sull’inconscio spaziale e il mondo interiore del trauma. Meditazione e pulizia finale. 

INCONTRO DI PRESENTAZIONE DOMENICA 24 OTTOBRE ORE 15,00-18,00 
L’insegnamento è impar2to ad offerta libera!
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