!/ .
g »af

.‘r‘:‘
- Ok TN

T CRIEN D)
ASSOCIAZIONE CULTURALE

PERCORSO
COSTELLAZIONI PSICO-BIO-GENEALOGICHE

Conducono: Cosetta Greco e Vittorio Ugolini

Nelle Costellazioni Famigliari il soggetto mette in scena la propria famiglia
(ristretta e allargata) attraverso dei rappresentanti che impersonano vari
soggetti. | legami famigliari definiscono un programma che conduce le scelte
dell’ individuo e ne ripetono i destini.

Possiamo vedere il destino come un programma generato da vari sistemi:
genetici, biologici, socioculturali, e piu 0 meno significativamente, modificato
da esperienze e input ambientali soprattutto nei primi anni di vita.

Il programma definito dai legami e dalle fedelta famigliari conduce le scelte
dellindividuo e ne stabilisce il posto: qualcuno dovra prendere il posto
dellescluso, qualcuno quello del traditore o dell’orfano e rappresentarne il
segno e il debito nel corpo e nella mente con malattie fisiche, incidenti,
disturbi mentali, abuso di sostanze o gioco d’azzardo.

La lettura psicogenealogicica e il metodo delle rappresentazioni sistemiche
induce alla consapevolezza e alla deprogrammazione degli obblighi di
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legame, lasciando l'individuo nella possibilita di scegliere e ristrutturare il
proprio destino. Piu il soggetto € consapevole di sé e si permette sentire e
percepire il corpo e le sue emozioni, piu facilmente questo processo sara
efficace e trasformativo.
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